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depromocion & W Conferencias PREVER

de la Salud

En 2014 se expusieron los siguientes temas:

Hospital San José:

Enero Activacion fisica y vida sana

Febrero Risoterapia y sus beneficios para la salud
Marzo Enfermedades renales

Abril RCP y primeros auxilios

Mayo Tabaquismo y sus consecuencias

Junio Sindrome metabélico y nutricién saludable
Julio Diabetes: Prevencién y tratamiento

Agosto Prevencién de enfermedades en el adulto mayor
Septiembre Donaci6n de 6rganos

Octubre Anorexia, bulimia y obesidad

Noviembre Manejo del dolor

Clinica de Atencién Médica (CAM):

Enero Psicologia del adulto mayor

Marzo Enfermedades de la retina

Mayo Combatiendo la obesidad infantil en familia
Julio Glaucoma

Septiembre Qué hacer si mi hijo tiene soplo cardiaco
Noviembre Salud visual

Personas asistentes 2 80
a las conferencias: fuy
|

¢ !
Sexo Edad

9 ® Adultos entre
12 /0 los 30 y 59 aios
@ Jévenesy adultos
® Mujeres jovenes eptre
@® Hombres 15y 29 afos

® Personas de
la tercera edad
(60 aiios 0 mas)
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e @ Conferencias PREVER

de la Salud

personas atendidas

con medidas preventivas (toma de glucosa
y de presion arterial) antes de cada una
de las platicas

Durante la Semana
de Investigacion

e Innovacion en Salud
se llevo a cabo el Dia
PREVER que en esta
ocasion abordo el tema

de “"Donacion de 6rganos”.

2 beneficiarios
en el Dia PREVER
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Programas
de Promocion
de la Salud

v

Brigadas Médicas

Principales actividades realizadas
en las Brigadas Médicas

* Brigada en Alfa Fundacién
para la atencién de los Centros
Extraacadémicos 1y 2. Médicos,
residentes y estudiantes de medicina
ofrecieron a 393 nifos consultas
en Cardiologia, Oftalmologia,

Pediatria y Dermatologia.

* Programa "Chicos fuertes y saludables”,
en conjunto con el municipio de Santa
Catarina, con el que se beneficié a 1,700
ninos de 6 escuelas de educacion basica
con la imparticion de platicas de higiene
y activacion fisica.

* Programa PROASE, con el que
se ofrecieron platicas a 232 padres
de familia.

* Entrega de donativos en especie
a instituciones de la sociedad civil
y apoyo en atencién médica para
personas de escasos recursos por
un monto total de $467,926 pesos.
Organizaciones beneficiadas: Cruz Rosa;
Filios; Bomberos de Nuevo Le6n, A. B. P;
DIF Nuevo Leén; Asistencia y Desarrollo
Social, A. C.; Motivate Experimenta
y Transmite Salud, A. C.; Latiendo por
México; Comenzar de Nuevo; Casa
Simén Betania, A. C.; Asociacion de
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Personas beneficiadas:

2,350

Beneficencia Privada Leén Ortigosa;
Hospital Metropolitano "Dr. Bernardo
Sepulveda”; Experiencia de Amor,

A. C;; Comisionistas de Lubricantes,
S. A.de C. V;; Ministerios de Amor,

A. C; Taller de Expresion y Desarrollo
Integral, A. C.; Armonié, Asociacion
Centro de Rehabilitacion para Ciegos,
I. B. P,; Acciones y Vinculos.
Asistencia a los estudiantes

del Tecnolégico de Monterrey

en las brigadas médicas que los
alumnos realizan; y en el 2° Congreso
Internacional de Ciencias de la Salud
“Salud 360°".

Apoyo con medicamentos al
municipio de Ciénega de Flores

y a otras instituciones a través de

las brigadas médicas y otros
proyectos de la Sociedad de Alumnos
de la Escuela Nacional de Medicina
del Tecnolégico de Monterrey.
Participacion con la unidad mévil

en las actividades: Carrera 21K
Tarahumara, Carrera Coyotes Edicién
XXVIII, Campaiia de donacion

de sangre en la empresa de
administracién y finanzas Morgan
Stanley Capital International y
“Mundialito CEGS”, a beneficio

del grupo Creciendo con Zaragoza.



debromocion | Grupos de Autoayuda

de la Salud

En los Grupos de Autoayuda las personas con
padecimientos especificos encuentran un espacio para el
intercambio de experiencias y para conocer informacion
que los ayude. Los Grupos de Autoayuda son "Alzheimer”,
"Hepatitis C”, "Hipertension pulmonar” y "Unidas Contigo”,
este Ultimo apoya a mujeres sobrevivientes al cancer de
mama, ademas de brindar apoyo emocional, promueve
practicas para la deteccion oportuna de esta enfermedad.

1 personas
apoyadas
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Fundacion @

Santos y De la Garza Evia



